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Abstrakt

Rackova Adela, Kolar Jan: Zubnd starostlivost v prvej CSR, sutaznd prica EUSTORY,
Gymnazium Milana Rufusa, Ziar nad Hronom, 2023

Autori prace sa zameriavaju na zubnt starostlivost’ v obdobi medzi rokmi 1918 az 1938
na Uzemi prvej Ceskoslovenskej republiky. V prvej kapitole popisuja Groven vieobecnej
zdravotnej starostlivosti a legislativu do roku 1918. Rovnako aj zdoraziuju spdsoby
experimentalnej lieCby v tomto obdobi. Po teoretickej ¢asti nasleduje kapitola, v ktorej autori
charakterizuja Groven stomatologie v prvej CSR apoukazuji na rozdiely v zubnej

starostlivosti v porovnani so zvyskom sveta a starostlivostou v sucasnosti.

V tretej kapitole sa autori sGstreduji na tGroven amoznosti Stadia v prvej
Ceskoslovenskej republike a na alternativy praxe, ktort si §tudenti mali moznost’ vyskusat'.
Nasledne autori porovnavaji dostupnost’ zubnej starostlivosti pre chudobnych a bohatych, pre
Pudi Zzijucich v mestdch a na dedine a pre obyvatel'stvo obyvajiice vychodnu cast’ krajiny

V porovnani so zapadnou, ¢eskou.

V zévere autori rieSia nedostatok prevencie v prvorepublikovom Ceskoslovensku
a podrobne opisuju vsetky odportcania a zavedené opatrenia. Opisuju dopady tychto opatreni
na urovenl dnesnej zubnej starostlivosti.

Ciel'om prace je poukazat’ na Vvyvoj a dolezitost’ zubnej starostlivosti, ktord kopiruje
poznatky danej doby.

KPucové slova: zubnd starostlivost, stomatolégia, prva Ceskoslovenskd republika,

porovndavanie, uroven, opatrenia



Abstract

Rackova Adela, Kolar Jan: Dental care in the first Czechoslovak Republic, EUSTORY essay,

Gymnazium Milana Rufusa, Ziar nad Hronom, 2023

The authors of this work focus on the dental care in the period between 1918 and 1938 in the
territory of the first Czechoslovak Republic. In the first chapter, they describe the level of
general health care and legislation up to 1918. They also refer to methods of experimental
treatment in this period. The theoretical part is followed by a chapter in which the authors
characterize the level of dentistry in the first Czechoslovak Republic and point out the
differences in dental care compared to the rest of the world and dental care nowadays.

In the third chapter, the authors focus on the level and possibilities to study in the first
Czechoslovak Republic and on the alternatives of practice that the students had the opportunity
to try. Subsequently, the authors compare the availability of dental care for the poor and the
rich, for people living in cities and in the countryside, and for the population living in the

eastern part of the country compared to the western part of the Czech Republic.

In the end, the authors address the lack of prevention in the First Republic of Czechoslovakia
and describe in detail all the recommendations and implemented measures. They describe the
impact of these measures on the level of dental care today.

The aim of the work is to direct the attention to the development and the importance of dental

care, which copies the knowledge of the given period.

Keywords: dental care, stomatology, the first Czechoslovak republic, comparing, level,

measures
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UvOD

Vyber nasej prace ovplyvnila najméa ambicia v budicnosti sa zaoberat’ medicinou, resp.
stomatoldgiou. Tuto tému sme si taktiez zvolili, pretoze nas zaujima historia stomatologie
ajej vyvoj v priebehu rokov. Bolesti zubov totiz suzovali ludstvo uz od nepamaéti.
S postupnym zvySovanim zivotnej urovne sa menili stravovacie navyky, zvysoval sa podiel
sacharidov v strave, ¢o nepriaznivo vplyvalo na odolnost’ zubov. Na tato situaciu reagovala
lekarska veda zvySovanim starostlivosti o chrup avyvojom novych lieCebnych metod.
Postupom ¢asu sa zdokonal'ovala aj hygiena l'udi v stvislosti s Gstnou dutinou. Vyvijali sa aj
nov¢ pripravky na ustnu hygienu, zlepSovala sa osveta a I'udia si Coraz viac uvedomovali

dolezitost’ starostlivosti o chrup.

V teoretickej Casti sa zaoberame zdravotnou starostlivostou, legislativou a poistnym
systémom v obdobi do prvej Ceskoslovenskej republiky. Zaujem neupriamujeme konkrétne na

stomatoldgiu, ale celkovo popisujeme troven zdravotnictva a legislativu v tomto obdobi.

V druhej kapitole venujeme pozornost urovni stomatologie, ktora sa v prvej
Ceskoslovenskej republike vd’aka mnohym opatreniam postupne zlepSovala. Detailnejsie
popisujeme prec¢o a kedy boli jednotlivé opatrenia aplikované v praxi a aky mali ucinok.
V podkapitolach pouzivame komparaénii metodu, porovnavame prvi CSR so svetom a SO

suc¢asnym obdobim.

V tretej kapitole sa zaoberdme stadiom a praxou. Zamerali sme sa na mnoZzstvo
univerzit a vysokych 8§ko6l, miesta, kde boli situované, na prijimacie skusky ana stupne
vzdelania, ktoré mohli Studenti po absolvovani roznych §k6l nadobudnut’. Sustredili sme sa na
hradanie informacii o tom, kde sa prax vykonavala, ako prebiehala a ¢o sa pocas nej Studenti
naucili.

V stvrtej kapitole je kla¢ovou témou dostupnost. V troch podkapitolach ju
porovnavame na zaklade socialneho postavenia (bohati - chudobni) a miesta rezidencie (mesto

- dedina, zapadna - vychodna cast).

V prilohe poskytujeme nahl'ad na niekolko z najnehumannej$ich zubnych néstrojov
pouzivanych pocas prvej Ceskoslovenskej republiky. PriloZené fotografie sme zhotovili sami

v muzeu stomatoldgie v Kosiciach.
NajdolezitejSou metdodou naSej prace je literarna reSerS, pracujeme s literarnymi
pramenimi, teda s knihami o zubnom lekarstve. Pracovali sme aj s internetom a obrazovym

materidlom, pricom véacSinu fotografii sme zhotovili sami. Vyuzivali sme rovnako aj



kompara¢ni metodu, porovnavali sme obdobie vtedajSic a dne$né, socialne postavenie

obyvatel'stva a dostupnost’ v zapadnej a vychodnej Casti republiky.

Ciel'om nasSej prace je poukazat’ na vyvoj zubnej starostlivosti, ktora kopiruje poznatky
danej doby, a na jej dolezitost’. Pretoze bez vSetkych pokrokov, ¢o sa v stomatologii udiali, by
sme dnes neboli tam, kde sme.



1 ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST, LEGISLATIVA
A POISTNY SYSTEM V OBDOBI DO PRVEJ CSR

1.1 Zdravotna starostlivost’

V dnesnej dobe pre nas mnohé choroby nepredstavuju takmer ziadne riziko, ¢o by sme
si v prvej polovici 20. storo¢ia na tizemi naSej krajiny nemohli dovolit’ tvrdit. V mnohych
pripadoch boli nasledky fatalne. Nepridavala tomu ani absencia antibiotik, objavené boli az
v roku 1928 A. Flemingom, konkrétne penicilin. V pripadoch, kedy nebol na danu chorobu
objaveny liek, sa lekari pokusali o improvizovand terapiu jednotlivych priznakov, ktora nemala
vo VvicSine pripadov pozadované ucinky. Existovali poradne pre matku a dieta, ktoré
poskytovali informécie otom, ako sa vo&i chorobam branit.! Dal§im problémom bola

dostupnost’ zdravotnej starostlivosti vzhl’adom k poctu lekarov a mnoZstvu obyvatel'stva.

Jednou z rozsirenejSich chordb bola tuberkuldza. Vtedy si 'udia nedokazali vysvetlit
mechanizmus prendSania kvapdckovej infekcie, v§imli si vSak, Ze chorobou sa nenakazili iba
'udia zijaci v biede, ale aj aristokracia. Pohlavné choroby, $kvrnity a brusny tyfus, detské
infek¢né choroby atrachdm — nakazlivy zapal oénych spojiviek, v niektorych vidieckych
lokalitach infekcia postihla az 40 % obyvatel'stva.? Z tychto poznatkov moZzete sami usudit, Ze
zdravotna starostlivost’ v 19. stor. nebola na vel'mi vysokej Grovni, sice napredovala, no vel'mi

pomaly. Na vyrovnanie sa s nepriaznivym uhorskym dedi¢stvom potrebovala desiatky rokov.

,»ZaostalejSie regiony sa k zdravotnej starostlivosti takmer nedostali, v niektorych
oblastiach bol jeden lekar az na 4000 — 4500 obyvatel'ov. Za desat’ rokov sa pocet lekarov
zvysil takmer o 800. Za vySetrenia si ale pytali honorare podl'a sadzieb lekarskej komory.
Neskor sa pozornost' sustredila aj na vzdeldvanie stredného zdravotnickeho personélu
(oSetrovatel’ky a zdravotné sestry). V tejto dobe u nés existovali uz aj nemocnice, delili sa na
verejné a neverejné. Statne nemocnice museli osetrit’ kazdého pacienta, sikromné zariadenia
vacsinou vlastnili odborni lekari, nejaky spolok, ¢i nemocenské poistovne. Nemajetnych
pacientov nevideli radi, ale robili aj malé Gstupky ak na ich liecbu prispieval ceskoslovensky

erveny kriz alebo Masarykova liga proti tuberkulze.* 2

1 COMENIUS, odborny blog - Verejné pravo andkazlivé choroby v Rakusko-Uhorsku. Dostupné na
https://comeniusblog.flaw.uniba.sk/2020/04/15/verejne-pravo-a-nakazlive-choroby-v-rakusko-uhorsku/, zo diia 15.4.2020
2 Radio Slovensko - Zdravotnictvo pocas prvej CSR. Dostupné na
https://slovensko.rtvs.sk/clanky/spolocnost/178551/zdravotnictvo-pocas-prvej-csr, zo diia 25.10. 2018
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1.2 Legislativa a poistny systém

Prva CSR vznikla po rozpade monarchie, po prvej svetovej vojne, v roku 1918.
V Uhorsku bolo nemocenské poistenie robotnikov zavedené v roku 1891, medzi prvymi
eurdpskymi §tatmi, ako povinné. Vychodna ¢ast’ novovzniknutej Ceskoslovenskej republiky
bola zaostalejSia nez zdpadna Cast’. Vyzvou pre tvorcov zdravotnickeho systému boli najmé
horsia dostupnost’ zdravotnej starostlivosti, nedostatok zdravotnych pracovnikov, chybajuca

osveta, nizky hygienicky $tandard a vysoka koncentracia infekénych ochorent.

Jednou z foriem financovania zdravotnej starostlivosti boli tzv. nemocenske kasy, ktoré
boli zalozené ako vzajomné poistovne a umoziovali pristup k zdravotnej starostlivosti pre
vsetkych ¢lenov. Boli financované prispevkami od zamestnavatel'ov a zamestnancov. V rdmci
tychto kas bolo mozné ziskat' aj stomatologicku starostlivost. Okrem toho existovali aj
charitativne organizacie a dobrovolné spolocnosti, ktoré sa snazili zabezpecit' pristup
k zdravotnej starostlivosti, vratane stomatologickej, pre chudobnejSiu Cast’ obyvatel'stva.
Finan¢né prostriedky ziskavali od sponzorov a darcov a organizovali bezplatné alebo lacnejsie

zdravotné sluzby pre chudobnejsich pacientov.

Poistny systém si republika ponechala z ¢ias monarchie. Polovica dvadsiatych rokov
bola vyznamna v oblasti jeho vyvoja. Zakladnym pilierom c¢eskoslovenského socialneho
poistenia bol z&kon o poisteni zamestnancov pre pripad choroby, invalidity a staroby, ktory bol
neskdr doplneny o nemocenské poistenie verejnych zamestnancov. Tento systém ostal
nezmeneny az do komunistického prevratu v roku 1948. Vyska poistného bola medzi 5 az 6 %
z priemernej mzdy, ktora bola 800 az 1000 K¢s mesaéne. Existovalo desat’ tried robotnickeho
poistenia podl'a vysky prijmu poistenca. Bohatsi obyvatelia platili rovnaka vysku poistného
ako chudobnejsi, ale dostali za to lepsiu lekarsku starostlivost’. Rodinni prislusnici poistenca
mali ndrok na bezplatné ambulantné a nemocni¢né oSetrenie a lieky. Nemocenské davky vo

vyske 60 % priemernej mzdy mohol poistenec poberat’ 52 tyzdiiov.

3 Pravo a manazment v zdravotnictve — Historicky vyvoj slovenského zdravotného systému. Dostupné na
https://www.pravovzdravotnictve.sk/sk/casopis/pravo-a-manazment-v-zdravotnictve/historicky-vyvoj-slovenskeho-
zdravotneho-systemu.m-973.html, z mesiaca Januar 2021
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2 UROVEN STOMATOLOGIE

2.1 Ceskoslovensko

,V rokoch 1918 az 1938 ministerstvo zdravotnictva nepatrilo k najdolezitej$im
vladnym uradom. Prejavovalo sa to napriklad na nizkom pocte lekarov, zdravotnych sestier,
vysokej Umrtnosti novorodencov (to suviselo s nedostatocnou hygienou, rozdiely medzi
rolnickymi a Uradnickymi rodinami boli az trojnasobné), vysokej chorobnosti a néslednej
amrtnosti a taktieZ aj nie vel'mi kvalitnej zubnej starostlivosti. Povazovala sa vtedy za vel'mi
bolestivu a neesteticku, hlavne z dévodu pomerne drastickych metdd oSetrovania a taktiez

¢iernych amalgamovych plomb.«4

Na prelome 19. a 20. storo¢ia na zaklade zvySujtcich sa poznatkov v oblasti Ustneho
zdravia do$lo k od¢leneniu stomatologie ako samostatného vedného odboru ak jeho
vyraznému rozvoju. Zacala sa posiliiovat’ v oblasti vedeckého vyskumu aj personalneho
obsadenia. Aktuélne vedecké vyskumy sa urychlene zavédzali do praxe, vyvijali sa nové
metddy, postupy, pristrojové a néstrojové vybavenie a materialy sluZiace na oSetrenie chrupu.
V medzivojnovom obdobi bolo Ceskoslovensko vo svetovom meradle pomerne vyspela
priemyselnd krajina a tato skuto¢nost’ sa odrazala aj na trovni stomatologickej starostlivosti

v aktualnej dobe.

Specializovana stomatologicka starostlivost’ sa U nas za¢ala rozsirovat’ po roku 1920,
¢o suviselo aj s rozvojom vykonnejSich stomatologickych a rontgenovych pristrojov. Zaujem
sa v tej dobe ststred’oval najma na prepara¢né a lie¢ebné postupy, oSetrovanie zapalov drene

a zubov bez drene.®

Zaciatkom 20. storoCia, ale aj neskér, prispel k rozvoju konzervaénej stomatolégie
svojim hodnotnym dielom J. Jesensky (vid. fotografia ¢. 1). Prevzal vedenie zubnej ambulancie
LFUK a doplnil ju ortodontickym, rontgenologickym a 16zkovym oddelenim so zameranim na
lie¢bu stomatochirurgickych pacientov. Ta sa po oficidlnej reforme stala prvou zubnou
klinikou v strednej Europe, ktora mala 16zkové oddelenie. Jesensky ziskal na kliniku

vynikajucich odbornikov ako prof. dr. Fr. Kostecku, Fr. Neuwirta (vid. fotografie ¢. 2 a 3) a K.

4 Rédio Slovensko - Zdravotnictvo pocas prvej CSR. Dostupné na
https://slovensko.rtvs.sk/clanky/spolocnost/178551/zdravotnictvo-pocas-prvej-csr, zo dia 25.10. 2018

5 Doc. MUDr. Novék L., DrSc. a kol. 1981. Zaklady zachovné stomatologie 1. vyd. Praha : AVICENUM, 1981. 324 s., str. 8
odsek 5
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Cerného.® Stomatologické kliniky sa za¢ali po vzniku CSR zakladat’ aj v Brne (prvy prednosta

prof. dr. Fr. Bazant, (vid. fotografi ¢. 4)) a v Bratislave (prvy prednosta prof. dr. A. Mach).’

Prvy zubny lekar na naSom tizemi bol FrantiSek Kuska (1865-1934), (vid. fotografia ¢.
5). V zaciatkoch svojej kariéry pomohol cisarskemu a dvornému zubnému lekarovi Mathé
Domonkosovi opravit a dokonca vylepSit zlomeny zubarsky inStrument. Jeho praca
Domonkosa natol’ko ohurila, Ze ponukol Kuskovi zaplatit’ dentistické $tadia v Budapesti. Po
vyuceni posobil chvil'u na Liptove, neskor v Budapesti a nakoniec sa vratil spat’ na Liptov. V
Ruzomberku si v roku 1910 otvoril svoju prvi ordinaciu. Sikovnostou a pracovitostou ziskal
klientov z Liptova, Oravy, Turca, ale aj z Budapesti, VarSavy a Berlina. Nakol’ko sa mu darilo,
mohol si dovolit’ kupit’ vilu od vnucky cisara Frantiska Jozefa 1., princeznej Alzbety (Marie
Augusty) Bavorskej a jej manzela Otta Cudovita Filipa zo Seefriedu a Buttenheimu. ,,Vila spod
Cebrata®“ (inak aj Kuskova vila alebo Vila Seefried) sa stala vyhladdvanym zubarskym
pracoviskom. Jeho traja synovia Karol, Jan a Ferdinand pokracovali v zubarskej tradicii, §tvrty
syn sa stal maliarom. Vdaka nemu sa zachovali portréty jeho bratov, otca a cisarsko-

kralovského zubného lekara, doktora Mathé Domonkosa (vid. fotografie ¢. 6 a 7).

Za prvej CSR neexistovali ani implantaty. Nahrady stratenych zubov boli na ovela
niz$ej trovni, boli cenovo naro¢né a pre vel’ku ¢ast’ obyvatel'ov nedostupné (v roku 1560 bola
vo Svajéiarsku vyrobena prva zubna nahrada z hrosich zubov). V tejto stvislosti sa zagina
vyvijat' aj nemocenské poistenie ktoré postupne zacina zahfiiat’ aj thradu vykonov

zubolekarskej starostlivosti.

2.2 Komparécia

Medzivojnové obdobie bolo pre stomatoldgiu vo svete velmi vyznamné. Nové
technologie, materidly a hygienické postupy umoznili zubnym lekarom poskytovat’ pacientom
kvalitnejSiu liecbu a starostlivost’ o zuby a Ustnu dutinu. Stcasne sa zlepsila informovanost’
verejnosti o dolezitosti prevencie a hygieny, Co viedlo k zlepSeniu celkovej tstnej zdravotne;j
starostlivosti. Jednou z najvyznamnejSich zmien, ktoré ovplyvnili stomatoloégiu v tomto
obdobi, bolo zavedenie rontgenovych pristrojov na diagnostiku zubnych problémov. Téato
technologia umoznila stomatologom presnejSie identifikovat’ zdravotné problémy, nie len

v oblasti stomatoldgie, a stanovit’ ich zavaznost. Rozvoj materidlov na oSetrenie a vyrobu

6 Doc. MUDr. Novék L., DrSc. a kol. 1981. Zaklady zachovné stomatologie 1. vyd. Praha : AVICENUM, 1981. 324 s., str. 8
odsek 4
7 Doc. MUDr. Novék L., DrSc. a kol. 1981. Zaklady zachovné stomatologie 1. vyd. Praha : AVICENUM, 1981. 324 s., str. 9
odsek 3
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dentalnych nahrad bol d’alSou vyznamnou zmenou v medzivojnovom obdobi. Nové materialy,
ako napriklad amalgdm a kompozit, sa stali beznou nahradou za starSie materialy, ktoré mali
hors$iu kvalitu a trvanlivost’. Neskdr nastali v spolo¢nosti takzvané “amalgamove vojny” (kvéli

pritomnosti ortuti, ktora je toxicka).

Dal$ou vyznamnou zmenou bolo zavedenie anestézie. V minulosti bolo oetrenie zubov
povazované za vel'mi bolestivé a traumatizujice, ako sme uz v tivode spominali, a preto mnoho
pacientov bojovalo s obavami a strachom z navstevy zubdra. Anestézia umoznila zubnym
lekarom vykonavat oSetrenia s minimalnou bolest'ou a neprijemnost’ami pre pacientov, ¢im sa

zvysila pohodlnost’ a efektivita stomatologickej liecby.

Okrem toho sa v medzivojnovom obdobi zacali vyvijat’ nové techniky a postupy v
chirurgii Ustnej dutiny. Boli vyvinuté nové néstroje a pristroje na extrakciu zubov a iné
zakroky, ktoré zlepsili bezpeénost’ a efektivitu stomatologickych procedur. Dentalna hygiena
sa stala zakladnou sucastou vSeobecného zdravotného vzdelavania a propagacie zdravého
zivotného Stylu. Rovnako sa zacala propagovat’ pravidelnd navsteva stomatologa a pravidelné
Cistenie zubov ako prostriedok na prevenciu zubnych problémov. Zvysila sa informovanost’
verejnosti o dolezitosti starostlivosti o zuby a ustnu dutinu, ¢o viedlo k vzniku réznych
programov a kampani, ktoré sa snazili zvySovat povedomie o ustnej hygiene a prevencii

ochoreni zubov a d’asien.

V tomto obdobi sa zacali rozvijat' aj Specializacie v stomatologii, ako napriklad
ortodoncia, (Celustna ortopédia), endodoncia (oSetrovanie korefiovych kanalikov),
parodontoldgia (choroby zavesného aparatu zubov) alebo implantoldgia (vsadzanie nahrad
stratenych zubov do Kosti). Tieto Specializacie sa sustred’'ovali na rieSenie konkrétnych
problémov v Ustnej dutine, ¢o umoznilo zubnym lekarom zamerat’ sa na urciti oblast’

a poskytovat’ pacientom vysSiu kvalitu liecby.

2.2.1 CSRyvs. svet

Stomatoldgia sa vo svete v medzivojnovom obdobi liSila v zavislosti od regiénu
a kultary. V Eurdpe sa stomatologia v medzivojnovom obdobi zacala rychlo rozvijat’ a profesia
stomatoldga sa stavala stale viac popularnou. Vyvoj novych technoldgii a postupov v tejto
oblasti bol podporovany vyskumom a investiciami. Napriklad, v Nemecku sa v tomto obdobi
zacali vyrabat nové materialy na plnenie dutin a zubny material sa stal kvalitnejsi a trvanlivejsi.
V USA sa stomatologia v medzivojnovom obdobi tiez rychlo rozvijala a odbornici v oblasti

zubnej starostlivosti sa zdokonal'ovali.



V Latinskej Amerike stomatoldgia v medzivojnovom obdobi stagnovala. V mnohych
oblastiach nebolo k dispozicii dostatocné mnoZzstvo stomatolégov a vyvoj novych technologii
bol pomaly. Avsak, postupne sa tato oblast zmodernizovala. V Azii sa stomatoldgia
v spominanom obdobi tieZ rozvijala pomaly. V niektorych oblastiach bola dostupna iba
zakladna zubna starostlivost’ a vyvoj novych technoldgii bol obmedzeny. Neskor aj v Azii

nastupil trend modernizécie postupov a skvalitfiovania materialov.

Prva Ceskoslovenska republika sa vyznalovala vysokym stupiiom industrializacie
a modernizacie, ¢o sa prejavilo aj v oblasti zdravotnictva a stomatoldgie. Vznikli moderné
stomatologické fakulty a vyvoj novych technologii a postupov bol intenzivny. Mala taktiez
vysoku uroven vyskumu a vyvoja v oblasti stomatologie. Vyskum v tejto oblasti bol
podporovany vladou a stkromnym sektorom, ¢o viedlo k vyvoju novych technologii
a postupov. Napriklad sa vedcom podarilo vyrobit’ novy typ zubného materialu, ktory bol

trvanlivej$i a kvalitnejsi ako dovtedy pouzivané materialy.

Prva CSR sa v mnohych aspektoch lisila od zvysku sveta v obdobi medzi svetovymi
vojnami. Okrem spominanych vyhod ako vyvoj a vyuzivanie novych technologii
V stomatologii, zavedenie povinnej zdravotnej starostlivosti, vysoka dostupnost a kvalita
zdravotnej starostlivosti a financovanie §tatom, sa vyznaCovala aj vysokym zaujmom
0 prevenciu ochoreni zubov, ¢im sa zlepsil stav zubov obyvatel'stva v porovnani s inymi
krajinami. Pre prvé Ceskoslovensko bola tiez typicka vysoka profesionalizacia stomatologie
apodpora vycviku stomatologov. Vdaka tomu sa v Ceskoslovensku vyvinuli vysoko

kvalifikovani stomatologovia a vznikli aj vynikajuce zubné kliniky a fakulty stomatoldgie.

Obyvatelia prvej Ceskoslovenskej republiky mali vysoky priemerny pocet zubov na
osobu - 16,2, ¢o bola, v porovnani s inymi krajinami, vyrazne lepsia hodnota. Vyssi pocet

zubov na osobu znamena, Ze zubny systém je komplexnejs$i a moZe sa s nim lepSie pracovat’.

V celkovom porovnani s ostatnymi krajinami sa prva Ceskoslovenska republika
vyznacovala vysokym stupfiom industrializdcie a modernizacie, ¢o jej umoznilo byt’ na cele
vyvoja v stomatolégii a zdravotnictve ako celku. Ceskoslovensko zaroveii zaviedlo povinné
preventivne prehliadky pre obyvatel'ov a podporovalo vyskum a vyvoj novych technolégii
a postupov v stomatoldgii. Tieto faktory spolu s vysokou dostupnostou a kvalitou zdravotne;j
starostlivosti robili z Ceskoslovenska v medzivojnovom obdobi lidra v stomatoldgii vo svete
(vid. tabul’ka 1).



2.2.2  CSRvs. dnesok

Dovolime si tvrdit, 7¢ prvé Ceskoslovensko uroviiou stomatologie zodpovedalo
prislusnej dobe. V sucasnosti mame omnoho vyspelejSie technologie a postupy pri
starostlivosti o chrup. Plati to pre vSetky aspekty novodobej stomatoldgie, vybavenie
pracoviska zubného lekéara, néstroje, pristroje, materialy atym padom aj nové metddy
amoznosti oSetrenia. Nova je aj technoldgia osetrovania Ustnej dutiny, pokrok v oblasti
implantatov, zubnych nahrad a strojéekov. Zlepsili sa moznosti zubnej hygieny z pohodlia
domova — zubné kefky, pasty, nite, Gstne vody a mnohé iné instrumenty. Predtym boli zubné
kefky drevené s divia¢imi $tetinami, drevo nasiaklo vSetkymi baktériami, ¢o nebolo vobec
hygienické v porovnani s dne$nymi umelohmotnymi kefkami. Zubné pasty boli zvycajne
vyrabané zubnymi lekarmi apredavané vo flaSiach, porcelanovych nadobach alebo
papierovych Skatuliach. V roku 1880 nastala revolucia vo vyrobe zubnej pasty, zacala sa

predavat’ v tubach.

Stomatoldgovia sa v dnesnej dobe snazia vyhybat’ pouzivaniu amalgdmu, ktory bol
v medzivojnovom obdobi pokrokovy. Uprednostiiuju fotokompozitné vyplne, ktoré si omnoho

estetickejSie ako amalgamové, ktoré su vsak trvacnejsie.

Do planovania zubného oSetrenia a do vyroby zubnych néhrad ¢elustnoortopedickych
strojéekov chirurgickej stomatoldgie vyrazne zasiahla digitalizacia. Tyka sa to planovania
oSetrenia, vizualizacie nového stavu, zhotovenia zubnych nahrad, Celustnoortopedickych
aparatov, chirurgickych dlah apod. Moderné skenery nahradzaju odtlackova techniku,
moderné 3D Rtg pristroje umoziiuju lepSiu vizualizaciu pri oSetreni urazov, vrodenych vad

cel'usti a tvare. Znacne skvalitiiuja a urychl’'uju oSetrenie.

V sucasnosti je sice zakonom dané povinna preventivna prehliadka u lekéara, a to vratane
zubného lekara, ale uz ani zd’aleka nie je propagovana v takej miere ako v obdobi medzi rokmi
1918 az 1938. Vtedy sa preventivne prehliadky stali povinnymi a tym padom musel $tat

dostato¢ne zvySovat’ povedomie 0 dolezitosti tychto preventivnych vySetreni.

Dnes sa kladie velky doraz na esteticku stranku (biele plomby, dentalna hygiena,
bielenie), prevenciu a zachranu nasich prirodzenych zubov, na rozdiel od prvej CSR, kedy

davali zubni lekéri prednost’ extrahovaniu zuba, teda jeho vytrhnutiu.

Momentélne je na Slovensku mnoho ¢el'ustnych ortopédov, ktori st Casto vyhl'adavani.
Velky dopyt je po zubnych strojcekoch, fixnych alebo snimatel'nych, ktoré sliZzia na napravu

chybného, resp. nespravneho postavenia zubov.



Radi by sme Vam teraz predstavili niekol’ko prvorepublikovych néstrojov, ktoré sa ale
V dnesnej dobe skoro vobec nepouzivaju: zubné klace sa pouzivali na extrakciu zubov, ich
pouzitie vSak ¢asto viedlo k vaznym zdravotnym komplikacidm; Ustne spekulum sa pouzivalo
na fixaciu pacientovych ust, aby ich pri vykone zakroku omylom nezatvoril; extrakény nastroj
kozia noha sluzil najméd ako pomdcka v spojeni s inymi ndstrojmi uréenymi na vytrhavanie
zubov (v niektorych pripadoch sa pouziva dodnes); nastroj na jazyk stomatolégovia vyuzivali
na odstranenie jeho chorych alebo odumretych Casti, aby sa predislo d’alSiemu infikovaniu
Ustnej dutiny. Obrazovy materidl aviac informécii o tychto a d’alSich nastrojoch najdete

v prilohe.
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3 STUDIUM A PRAX
3.1 Sthidium

Stomatoldgia sa ako samostatnd medicinska disciplina zacala v Ceskoslovensku
systematicky rozvijat’ az po¢as medzivojnového obdobia. V rokoch 1918 az 1938 sa postupne
zriad’'ovali stomatologické kliniky a fakulty v ramci univerzit a vysokych $kol. Stali sa

vyznamnymi centrami vyskumu a vyuéby stomatologie v strednej Eurdpe.

V roku 1919 bolo zalozené prveé stomatologické oddelenie na Lekérskej fakulte
Karlovej Univerzity v Prahe. O dva roky neskdr bol v Prahe zalozeny Statny tstav pre zubné
lekarstvo. Jeho hlavnou napliou bola vychova odbornych zubnych lekarov. V roku 1922 sa na
Masarykovej univerzite v Brne zalozila prva samostatna Stomatologicka fakulta v strednej
Eurdpe. Okrem toho sa postupne zakladali aj stomatologické kliniky na inych univerzitach
a vysokych skolach, ako napriklad na Slovenskej technickej univerzite v Bratislave, alebo na

Univerzite Komenského v Bratislave.

Okrem magistrov mediciny a chirurgie, ktori Studovali na univerzitach, boli
v medicinsko-chirurgickych Ustavoch vychovavani mestski a dedinski ranhoji¢i. Stadium
lekarstva na univerzite trvalo 5 rokov a Studium v medicinsko-chirurgickom Ustave 2 roky.
Absolventi §tidia v medicinsko-chirurgickych ustavoch si museli po skonceni Stidia

zaobstarat’ opravnent zivnost,, tzv. oficinu.®

Zubni lekari su vysokoskolsky vzdelani. Skoly pre zubarov vznikali najskor popri
chirurgickych klinik4ch a az zaciatkom 20. storocia sa priclenili k lekarskym fakultam, zatial’
¢o dentista bol preskiiSany zubny technik. Zakon stanovoval, ze adept na zubného technika sa

musi profesii vyucit u iného zubného technika pocas 2 — 3 rokov a nasledne vykonat’ skusku.

Dostat’ sa na stomatologicku fakultu v prvych rokoch po vzniku prvej Ceskoslovenskej
republiky bolo celkom naro¢né. Konkurencia bola vel'ka a Studenti museli prekonat’ naro¢ny
vstupny proces. Vstupné skusky zahrnali zvyc€ajne testy z roznych predmetov, ako st chémia,
bioldgia, fyzika a matematika. Uchadzaci sa museli zucastnit’ aj pohovoru, aby preukazali svoje

praktické a komunikacné zrucnosti.

8 Doc. MUDIr. Svoboda O., CSc. a kol. 1983. Stomatologicka propedeutika. 1. vyd. Praha : AVICENUM, 1984. 392 s., str. 12
odsek 5
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3.2 Prax

V ramci §tadia stomatoldgie sa v tomto obdobi venovala pozornost’ nielen teoretickym
znalostiam, ale aj praktickému vycviku. Poc¢as neho mali $tudenti moznost’ si vyskusat
vedomosti, ktoré nadobudli pocas $tadia, prostrednictvom klinickych tréningov a praxi. Tato

prax sa konala na stomatologickych klinikach a vyskumnych pracoviskach.

Studenti stomatolégie sa uéili vykonavat' rozne zakroky, ako napriklad oetrovanie
zubov, plombovanie, ¢istenie zubov, chirurgické zakroky, protetiku a podobne. Pri tychto

zakrokoch boli pod dohl'adom skusenych stomatologov.

Hlavnym tc¢elom praxe bolo preniest’ teoretické vedomosti do ambulantnej
starostlivosti. Pod vedenim skusenych pedagdgov sa naudili riesit’ aj neoCakavané situacie,

ktoré ich mohli v kazdodennej praci postretntit’.

Po ukonceni stidia stomatologie mohli absolventi pracovat’ v sikromnej praxi alebo
v zdravotnickych zariadeniach. Zarobky stomatologov boli v tom ¢ase nadpriemerné a boli

zavislé od ich skusenosti a poctu pacientov.
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4 DOSTUPNOST A PREVENCIA

4.1 Dostupnost’

Aj napriek snahe vel'’kého poétu pokrokovych ¢eskych a slovenskych zubnych lekarov
det'om, nemohlo vtedajsie zdravotnictvo, postavené na kapitalistickom systéme diferencovanej
a skomercionalizovanej starostlivosti, uspokojit’” Siroké vrstvy obyvatel'stva. V roku 1933
pripadal jeden zubny lekéar na 10 000 obyvatelov (dnes je to na Slovensku a v Ceskej republike
okolo 2500). Stomatoldgovia sa koncentrovali najmé vo velkych mestach. Prakticky tretina

okresov nemala odborného zubného lekara. °

Statne a sikromné zubné kliniky a ordinécie boli va&sinou umiestnené v nemocniciach
alebo v inych zdravotnickych zariadeniach. Najvacsi pocet zubnych lekarov bol v Prahe.
Obyvatelia mohli vyuzivat’ aj mobilné zubné jednotky, ktoré cestovali do miest a obci, kde

neboli dostupné trvalé zubné ambulancie.

4.1.1 Bohati—chudobni

Toto obdobie sa vyznaCovalo, Vporovnani sEurdpou, vysokou Kkvalitou
a dostupnost'ou stomatologickej starostlivosti. V mnohych inych krajinach bolo v tej dobe
zdravotnictvo a zubna starostlivost’ poskytovand v sukromnych ambulanciach, ktoré boli
dostupné iba pre bohat$iu vrstvu obyvatel'stva. V prvom Ceskoslovensku bola zubna
starostlivost’ dostupnejsia aj pre beznych l'udi, ¢o sa prejavilo na nizSom vyskyte zubného kazu

a ochoreni d’asien.

Pre chudobnejsie vrstvy obyvatel'stva bola v tom ¢ase k dispozicii tzv. lacnd zdravotna
starostlivost’. Tato forma zdravotnej starostlivosti umoziiovala chudobnej$im pacientom ziskat’
potrebné zdravotné sluzby za nizSiu cenu, alebo dokonca bezplatne. Bola financovana
z verejnych zdrojov. Obyc¢ajnym 'ud’om na uzemi ,,Horného Uhorska* pomahali pri bolestiach
zubov dentisticky kovaci a jarmoc¢ni ranhoji¢i. Zamoznej$im pomahali lekari a Slachta nasla
pomoc u zubéra v Budapesti alebo vo Viedni. OSetrovaniu Ustnej dutiny sa venovali zubni
lekari a dentisti (zubni technici), oSetrenie dentistov si mohli dovolit’ aj mestania a statkari,

vyhl'adavala ich prevazne nizsia socialna vrstva.

% Doc. MUDr. Svoboda O., CSc. a kol. 1983. Stomatologicka propedeutika. 1. vyd. Praha : AVICENUM, 1984. 392 s., str. 13
odseky 6a 7
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V prvej Ceskoslovenskej republike bol kladeny déraz na zabezpeéenie dostupnosti
zdravotnej starostlivosti pre vSetkych obyvatel'ov, bez ohl'adu na ich socialny status.

Stomatologicka starostlivost’ sa neliSila od inych foriem zdravotne;j starostlivosti.

4.1.2 Mesto - dedina

V priemyselnych centrach a mestskym aglomeracidch bolo stomatologickych
ambulancii a zubarov viac. Dostupnost’ zubnej starostlivosti bola v mestach lepsia, ale aj
finan¢ne naro¢nejSia. To znamenalo, ze ludia na dedinach mali obmedzeny pristup
k stomatologickej starostlivosti a ¢asto museli za starostlivostou cestovat’ do miest. Pacienti

vV mestach mohli vyuzivat’ moderné stomatologické metddy a vybavenie, zatial’ ¢o na dedinéch

bola starostlivost’ ¢asto limitovana na zakladné lieCebné postupy.

Rozdiely medzi mestom a dedinou postupne klesali. Boli realizované opatrenia na
zlepSenie pristupu k zdravotnej starostlivosti na dedindch a rozvoj zdravotnickych zariadeni aj

v tychto lokalitach.

4.1.3 CR-SR

Medzi Ceskou a slovenskou cast’'ou krajiny existovali odliSnosti. Tieto diferencie boli
sposobené réznymi faktormi, ako napriklad historickymi, geografickymi, socioekonomickymi
¢i kultarnymi.

Socioekonomické rozdiely mali zasadny vplyv na stomatologickd starostlivost'.
V oblastiach s vy$Sou mierou industrializacie a ekonomického rozvoja, ako boli niektoré ceské
mesta, mali I'udia k dispozicii moderné stomatologické zariadenia a vybavenie. V menej
industrializovanych oblastiach, ako boli niektoré Ccasti slovenského vidieka, bola

stomatologicka starostlivost’ obmedzena kvoli nedostatku zariadeni a zubarov.

Pocet stomatologickych ambulancii a zubarov v jednotlivych oblastiach nebol
rovnomerny, ¢o vyrazne ovplyviiovalo pristup k stomatologickej starostlivosti. Lisil sa pocet
stomatologickych ambulancii a zubdrov na pocet obyvatelov v jednotlivych mestach

a dedinach. Saviselo to s vyskou zivotnej trovne obyvatel'stva.

Pocas prvej Ceskoslovenskej republiky sa uskutodiovali snahy o zlepsenie
stomatologickej starostlivosti na celom Gzemi krajiny a postupné vyrovnavanie rozdielov
medzi slovenskou a ¢eskou ¢astou. Boli realizované reformy a investicie do zdravotnickych
zariadeni, vratane stomatologickych ambulancii, a bola snaha zabezpecit' rovnaky pristup

k stomatologickej starostlivosti pre obyvatel'ov celej Ceskoslovenskej republiky.
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4.2 Prevencia

Vprvej Ceskoslovenskej republike sa  propagacia  dentilnej  hygieny
a navsteva stomatologa dostavali doraz viac do popredia. Uroven hygienickych pomédcok bola
primerana dobe a z dnesného pohl'adu nie celkom dostato¢na. Zakladnymi principmi prevencie
stomatologickej starostlivosti bola edukécia a osvetova ¢innost. Hlavné odporucania boli
dodrziavat’ zakladné hygienické navyky, ako je pravidelné Cistenie zubov, pouzivanie zubnej
nite a zdrava vyziva. Doraz sa kladol najméi na vitaminy a mineraly v strave, ktoré st dolezité

pre zdravie zubov.

Konala sa rozsiahla kampai na podporu zdravia zubov medzi obyvatel'stvom. Zahinala
distribuciu réznych vzdelavacich materialov, ako su brozurky, plagdty a letaky, ktoré
informovali verejnost’ o dolezitosti zubnej hygieny a prevencie zubného kazu. Organizovali sa

verejné prednasky a workshopy o zubnom zdravi.

Medzi dalSie preventivne opatrenia patrili napriklad zdkazy predaja cukru
a cukroviniek detom v ur¢itom veku. Malo to vplyv na zniZzenie rizika zubného kazu.
Prevencia sa zameriavala aj na zlepSenie hygienickych podmienok vo verejnych instittciach,
ako st skoly a armada, aby sa minimalizovalo riziko infekcii a ochoreni, ktoré mohli ovplyvnit
aj zdravie zubov. Bola zavedena povinnost' pravidelne vykonavat preventivne zubné
prehliadky. Do popredia sa dostavalo oSetrovanie deti v Skolskom veku. Tato povinnost’ sa
vztahovala na deti vo veku od 7 do 16 rokov. Mala zabezpecit', aby deti mali pravidelny pristup
k zubnej starostlivosti a prevencii a predchadzat’ vzniku nenapravitelnych $kod v neskorSom

veku.

Podarilo sa zvysit' osvetu a poukazalo sa na délezitost’ starostlivosti o zuby a Ustnu
dutinu. Zvysoval sa priemer poétu zubov na obyvatela. Zlepsili sa hygienické navyky. Tieto
opatrenia urobili z prvej Ceskoslovenskej republiky lidra v Grovni stomatoldgie v porovnani

s celym svetom,
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ZAVER

Spociatku sa mohlo zdat’, Ze venovat’ sa zubnej problematike pri tejto téme nesplni
kritéria zadania EUSTORY. Predovietkym najst’ protireGivost’ a dilemy v prvej CSR. St to
dejiny kazdodennosti, ktoré vypovedaju o Zivote I'udi v State, Urovni mediciny a zdravotného
oSetrenia, ktoré je pre kazdého z nas mimoriadne dolezité. Preto sme pokladali za vhodné
porovnat’ moznosti, ktoré mali Fudia vo vyspelych krajinach Eurépy a CSR, najst’ rozdiely
V moznostiach oSetrenia v meste ana vidieku, medzi chudobnymi a lepSie situovanymi.

PretoZe dodnes nie je jedno, aké st mozZnosti lie¢by a aku konkrétnu moze ¢lovek ziskat'.

Uroveti zdravotnej starostlivosti bola v obdobi do prvej Ceskoslovenskej republiky
v porovnani s Eurépou primerana dobe, aj ked’ sa nam v stucasnosti mézu pouzivané metddy
zdat’ drastické. Po konci prvej svetovej vojny sa to ale zacalo radikalne menit’ a v Grovni
a dostupnosti stomatologickej starostlivosti sa prva CSR stala svetovym lidrom. Stale ale
musela bojovat’ s nevyrovnanym rozlozenim stomatolégov v ramci celej krajiny. Prijimali sa
rdzne opatrenia na zlepSenie tohto nedostatku, ¢o sa odzrkadlilo aj na pomerne vysokom pocte
zubov na osobu, v porovnani s ostatnymi krajinami. Konalo sa vel'a prednasok a workshopov
za ucelom propagacie starostlivosti o chrup a pravidelnych preventivnych prehliadok, ktoré

boli pre isté skupiny obyvatel'stva zavedené ako povinné.

Téma, ktori sme si vybrali, sa na prvy pohl'ad nemusi zdat’ zaujimava. Je vSak v celku
nezvycajnd a prave preto nebolo 'ahké sa k mnohym informaciam dopracovat. To néas vSak
neodradilo. Co sa tyka faktografickej a $tylistickej stranky, sme najviac vd’aéni panu doktorovi
Rackovi, ktory nam zodpovedal mnohé otazky a vysvetlil r6zne spojitosti. Nasmeroval nas aj

na potrebnu literatdru, v ktorej sme nasli mnozstvo uzitoénych informacii.

Sutaze EUSTORY sa nezucastiiujeme prvy krat, no nova bola pre nas skusenost’ tvorby
pisomnej prace. Zo zaciatku sme si to nevedeli predstavit a mali sme menSie obavy.
Vypracovali sme si osnovu, ako by mala nasa praca vyzerat, zhromazdili kvantum faktov
adopracovali sa k finadlnemu vysledku. Pisomna praca nas naudila planovat, pracovat
s velkym mnozstvom zdrojov a vyselektovat’ nepodstatné informacie. Ziskané skusenosti

bezpochyby vyuzijeme v d’alSom kariérnom rozvoji.

ESte raz d'akujeme EUSTORY za tato prileZitost’.
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PRILOHA



TEXTOVA PRILOHA A OBRAZOVA PRILOHA

Priloha bola vytvorend, pretoze ide o Citatel'sky pritazlivy text, ktory sme z jadra prace

vylaéili, kvoli limitovanému rozsahu.

NAJDRASTICKEJSIE STOMATOLOGICKE NASTROJ
V POROVNANI S DNESKOM

Stomatologicka starostlivost’ bola medzi rokmi 1918 az 1938, v porovnani s dneSkom,
obmedzena a nastroje, ktoré sa pouzivali su dnes povazované za drastické. Vybavenie sa
postupne vyvijalo a nahradzalo novym, modernej$im a Setrnej$im, ktoré sa stalo sucastou
moderného stomatologického prostredia. Spolu so zavedenim anestézie sa coraz viac dbalo na

bezbolestnost’ a komfortnost’ na zubarskom kresle.

Predchodcom vitaciek bol luk na vitanie,
pouzivany uz 5000 rokov pred nasim
letopoctom. Zubné vrtacky boli kedysi davno

konstruované podobne ako vitaci luk na

zaloZzenie ohna. Rozdiel bol v tom, Ze tociace sa

f

Luk na vitanie

vreteno sa

nepouzilo na zalozenie ohna, ale sluzilo ako vftacka
aprenikalo zubami. V sGéasnosti sa pouzivaju
elektrické vitacky, praca snimi je ovela rychlejsia

a presnejsia.

Zubné klieste sa pouzivali a dodnes sa pouzivaji
na extrakciu zubov, su ale inak KkonStruované.
Manipulovanie
v Ustnej dutine
uz nie je ani

zd’aleka  také

neprijemné.

Klieste vtedy

T el e S

lieste dnes




Injekcia ,,Wilcox-Jewett“ bola patentovana
v roku 1896 a bola jednou z prvych zubnych anestézii.
Tato injekcia sa aplikovala do korenov zubov
a pouzivala sa najmé na ich vytrhavanie. Anestetikum,
ktoré sa pouzivalo V tejto injekcii, bolo kokain, ktory bol
v tej dobe Siroko pouzivany ako lokdlne anestetikum.

Kokain sa uz v medicine nepouziva, pretoze ma vela

neziaducich vedlajsich ti¢inkov. Dnes sa na znecitlivenie

zubov pouzivaju iné typy anestézie, ako napriklad Injekcia ,, Wilcox-Jewett

Ubistesin, Septanest, Scandonest, Citanest a Lidocain. Medzi vyhody patria napriklad rychlejsi

nastup ucinku, kratSia doba trvania anestézie, menSie riziko vedlajSich ucinkov a lepsia

kontrola davkovania.

Zubné  kluce, pomenované podla
podobnosti s kI'ai¢om do zamky, boli pouzivané na
extrakciu zubov. Pazur na konci hriadela bol
navrhnuty tak, aby uchopil chory zub aako sa
kI"a¢ otacal, zub sa uvolnil. Tato metdoda bola

surova a ¢asto viedla k poSkodeniu zubov, d’asna

a zlomeninam celuste. Na prelome 20. a2l.

storo¢ia boli zubné kl'd¢e nahradené klie$t’ami.

Prvym prototypom modernych zubnych
vitaCiek bola prstom tocend zubna vftacka.
Neobvykly vrtak bol pripojeny k ukazovaku,
ktory ho drzal na mieste, zatial' ¢o vreteno bolo
tocené prstom zubara. Tento druh zubnej vitacky
bol ovela pomalsi ako iné zubné vitacky, napr.
luk, vftacky na rucny pohon, nozny pedal

a v kone¢nom dosledku na elektrinu. Prstom tocend zubna vitacka




Ustne spekulum je chirurgicky néstroj, ktory slazil na otvorenie
ustnej dutiny pre Ucely vySetrenia alebo lekarskych procedur. Tento
ustny model fungoval ako reverzny zverdk, priCom skrutka otvorila

a zafixovala pacientove Usta pre 'ahky pristup a vykon zubara.

Zubné noznice sa pouzivali
pri lieceni chorého zuba, celého
alebo iba Casti. Tento francuzsky
ortodonticky pristroj uchytil zub

alebo jeho cast’ a vytrhol ju tesne

nad d’asnom.

Zubné noznice

Extrakény nastroj kozia noha
slazil najmé ako pomocka v spojeni
S inymi extrakénymi nastrojmi. Jeho

Kozia noha hlavnhym ucelom bolo pomodct pri

odstraneni zvyskov zubnych korenov
a fragmentov zubov, ked’ze nastroje ako zubny pelik&n (predchodca kliesti) ¢asto neodstranili
cely zub ani korene. Spicaty dizajn umoziioval ,,uvol'nenie” zubného tkaniva, d’asna od zuba.
Niekedy sa dokonca pouzival na ciastocné uvolnenie zuba pred extrakciou inymi

prostriedkami.

Zubné skrutky (americké klieSte) obsahovali vysuvna
skrutku. SluZila na to, aby sa pri extrakcii zuba uvolnili aj

korene.

Zubné skrutka T

Na rozdiel od modernych zubnych pak,

ktoré su drobné a pouzivané prevazne na Cistenie,
starozitné dentalne kostné dlata boli velké
a CastejSie sa pouzivali ako extrakéné zariadenia na

odstranenie zubov.




Nastroj na jazyk

Nastroj na jazyk sa pouzival na odstranenie jeho
chorych casti. Odstranovali sa, aby sa zabranilo Sireniu
infekcie. Lanko bolo vedené cez infikovani cast’ jazyka
a utiahlo sa pomocou hacika, ¢im sa zastavila cirkulacia krvi

do infikovanej Casti.



Fotografia ¢. 3 prof. dr. Fr. Neuwirt

Fotografia ¢. 2 prof. dr.
Fr. Kostecka

Fotografia ¢. 4 prof- dr. Fr. Bazant




Fotografia ¢ 5 Fr. Kuska Fotografia ¢.7 cisarsko-kralovsky

zubny lekar, doktor Mathé

Domonkos

Fotografia ¢. 6 Zubny lekar Frantisek Kuska, jeho traja

synovia a cisarsko-krdalovsky zubny lekar, doktor Mathé

Domonkos




TABULKA ¢. 1

Prva Ceskoslovenska

Svet v obdobi medzi

Aspekt ) L i
republika svetovymi vojnami
Industrlal_lzgc_la a Vysoka Znacna
modernizacia
Vyvoj stomatoldgie Intenzivny Pokrokovy
Zaveder_ue povinnej Ano Nie
zdravotnej starostlivosti
Dostupnost’ zdravotne;j . Nizka a casto len pre
starostlivosti Vysoka bohatych
Kvalita Zd.raVOt.neJ Vysokéa Stredna az nizka
starostlivosti
VAL BV O Podporovany Menej podporovany
technolégii a postupov P y ) podp y
Financovanie zdravotnictva Stdtna povinnost Vo vaesimne krajin S.ukmmne
financovanie
Z&ujem o prevenciu Vysoky Nizky
Pocet zubov na osobu 16,2 Nizsi ako 16,2

Vyrazne lepsi ako v inych

Stav zubov Kraiing Horsi v porovnani s CSR
rajinach
Profesionalizacia ) .
- Vysoka Stredna az nizka
stomatoldgie
FEE|EIE VYCVIkU Vysoka Stredna az nizka
stomatolégov
Kvalita zubnych materialov Vysoka Stredna
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